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Joyeux partage
Aujourd'hui, je partage
aux autres quelque
chose qui me donne
de la joie.

3 Voyage imaginaire
Ferme les yeux et imagine
pendant quelques minutes
que tu te retrouves dans
un endroit que tu aimes.
Que ressens-tu ?

Y 9 Citation
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Aujourd'hui, on

7 Solidarité

1 2 Merci

Aujourd'hui, on prend Musique échange autour de : Aujourd'hui, je prends le
le temps de réfléchira  Aujourd'hui, je mets une e n 'atten J S
) i « La vie n'est pas d'attendre temps de remercier
tion de solidarité musique que j'adore et i P
une action de soliaarite que l'orage passe mais c'est

quelgu'un pour tout ce
qu'il/elle m'apporte.

jedanse! d'apprendre a danser sous
la pluie. » Séneque
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que l'on va faire
ensemble.

1 3 Respiration

16, 17

= Respir _ ) changes Empathie
Aujourd'hui, je pr.end‘s le _Conflan.c_e ensol Aujourd'hui, on échange Aujourd'hui, je propose
temps de respirer a Aujourd'hui, j'écris/je dis autour de cette phrase : mon aide & quelqu'un
chaque fois que je me au moins 3 de mes «J'apprends de chaque '

j'aide quelqu'un.

sens tendu(e), triste,
en colére.

qualités.

expérience. »

Voyage
imaginaire
Ferme les yeux et imagine
pendant quelques minutes
que tu fais quelque chose
que tu aimes.
Que ressens-tu ?

Cadeau
Aujourd'hui, chacun
recoit un compliment et
en donne un a

quelqu'un.
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Aujourd'hui, je décide de
pardonner a quelgu'un.
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